Приложение №1 к отчету ТС за 2011-2012 г.                                                                                                                                                            ОТЧЕТ о работе старшего тренера молодежной сборной команды России  Сигова С.И.
                                                          МЕРОПРИЯТИЯ.                                                                                                                       В 2011 - 2012 гг спортсмены молодежной сборной команды России приняли участие                            в следующих международных соревнованиях:

	№
	Наименование мероприятия

                2011 год
	Кол-во участников
	Фамилии медалистов
	Призовые места.

	1
	
	
	
	

	2
	20-22.05.2011 ЕЮК Эдинбург
	4
	Болгова М.
	3м

	2
	9-10.07.11 ЕЮК Шамони
	8
	Веденчук В.

Пайль К.

Цыганова А

Федоров Н.

Головина Е.

Клочкова А.
	1

1

2

3

3

3

	3
	14.07.11 ЕЮК Фридрихшафен
	4
	Федоров Н.

Клочкова А.
	2

3

	4
	01-04.08.11 ЕЮК    Велико Тырново
	5
	Деулин В.
	2

	5
	12-14.08.11 ЕЮК  Имст
	21
	
	

	
	
	46
	Факирьянов Д.

Цыганова А

Пайль К

Шелпакова П.

Файзуллин Р

Савельев А.

Артамонов Г.

Суюшкин Н.

Клочкова Н.
	2

1

1

1

1

2

2

3

3

	
	17-18.09.11  ЕЮК  Мюнхен
	10
	Лужецкий С.
	3

	
	26-27.11  ЕЮК  Крань
	9
	Фахритдинова Д.

Шагин А

Быдтаев С.
	1

3

3

	Всего медалей в 2011 году в Международных соревнованиях -                                             золотых - 7
                                       22 медали                                                                                                 серебряных- 6
                                                                                                                                                                 Бронзовых - 9

	Свердловская обл.                     9 медалей

Красноярский край                    3 медали

Москва                                           3 медали

Челябинская обл                         2 медали

Башкортостан                              1 медаль

Калининградскоя обл               1 медаль

ЯНАО                                               1 медаль

Санкт-Петербург                          1 медаль

Тюменская обл.                           1 медаль




Учебно-тренировочные сборы 2011 г.:

	2011 г
	31.07-10.08 УТС в Москве
	с 16 по 22.08 УТС Имст

	Кол-во спортсменов
	39+2(не участники ПМ)
	45 (не было из участников                                                                                                             ПМ только  Емец  А)

	Кол-во тренеров  
	13
	18

	Привлекаемые специалисты                            
	1 массажист (работала постоянно,                       1 массажист                                                                                все желающие получали массаж)                                                                                                          3 подготовщика трасс
	1 массажист, 1 медик

	Сроки и время                                                   
	31.07 -  10.08.11    11 дн.
	15.08 - 22.08.11  8 дн.

	Восстановительные  мероприятия              
	2 раза сауна бассейн (для всех)
	

	
	  Получены медикаменты, витамины и биодобавки 


Положительные моменты сборов:

- три недели совместные тренировки членов сборной команды;
- у скоростников  три недели  тренировок на нормальном 15ти метровом эталоне (из них 8 тренировочных  дней на  стене, на которой   прошли соревнования); 

- спортсмены на трудность 8 тренировочных дней тренировались на стене, на которой впоследствии прошло ПМ и на трассах,  подготовленных  к  этапу первенства Европы;
- все желающие спортсмены получали массаж на обеих УТС и во время соревнований;
- Половина состава УТС проживала в гостинице ДДС

- Спортсмены получали витамины, биодобавки и другие медикаменты

 

Отрицательные моменты   
-  Который год на сборах и соревнованиях нет врача команды;
- Не было подготовщиков трасс (трудность) высокого класса на УТС в Москве

- Из-за большого количества участников УТС не получается совместного проживания на сборе (проживание было в 2х местах) в Москве;
- Те же проблемы на УТС в Имсте - проживание в двух местах, а если считать Калининград, то в трех, что вызвало недовольство некоторых тренеров;

- Полученные медикаменты не всегда понятно как могут помочь  спортсменам  без четких указаний врача.
 

Пожелания на будущее: 

    -  Необходим врач сборной команды 

    - Организовывать  трех разовое питание и проживание в одном месте

    - Для трудности,  УТС проводить там, где много качественных трасс, либо приглашать  высококлассных подготовщиков (по  примеру того, как был приглашен   Гром)

    - Необходимо разделять  работу тренера и менеджера (организатора сбора) 

    - В виду того, что с принятием Эталона стало заметно меньше спортсменов "универсалов" рассмотреть вопрос проведения отдельных сборов для трудности  и скорости

    - Необходимо рассматривать вопрос зарплаты тех тренеров и специалистов, от работы которых зависит конечный результат (тогда у них будет хоть какая –то ответственность за свою работу ).

 На ПМ  за сборную России выступало 46 спортсменов - 23 - трудность и 27 - скорость   

9 медалей 

трудность  - 2 м Факирьянов  Д.  Екатеринбург          -  Самойлина Т.И.            

скорость    -  1 м Цыганова А.       Красноярск              - Бибик О.

                   - 1 м Пайль К.               Екатеринбург         -  Самойлина Т.И.             

                   - 1 м  Файзулин Р         Башкортостан        - Степанова Л.А.

                   - 1 м Шелпакова П.     Тюмень                    - Шелпаков А.А.              

                    - 2 м Савельев А.         Миасс Челяб обл. - Усцелемова Е.А.                                  

                   - 2 м Артамонов Г.      Екатеринбург          - Бычковская Л.П.                                 

                    - 3 м Суюшкин Н.        Коркино Челяб об. - Сигов С.И.                                            

                    - 3 м Клочкова А.        Мурманск - Москва  Черешнева В.

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛ.   -  3 МЕДАЛИ

Челябинская обл           - 2 медали

 Красноярский край     -  1 медаль

Башкортостан                -  1 медаль

Тюмень                            - 1 медаль

Мурманск – Москва    -  1 медаль

	№
	Наименование мероприятия

            2012 год
	Кол-во участников
	Фамилии медалистов
	Призовые места.

	1
	18-20.05 ЕЮК  Эдинбург
	2
	Клочкова А.
	1

	2
	ЕЮК  Москва
	60
	Заикина А.

Шиков А. тр.

Шиков А. ск.

Тимофеев Д.

Лапшина Е.

Клочкова А.

Емец А.

Мануйлова А.

Дьячков М.

Быдтаев С.

Пономарев А.

Лужецкий С.

Шагин А.

Гелимханова Д.

Скородумова Т.

Щельникова О.

Самойлина А.

Закиров Д.

Артамонов Г.

Веденчук В.

Лужецкий С.

Идьиных В.

Шелпакова П.

Смирнова Н.

Минаева А.
	1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

	3
	02-03.06 ЕЮК  Гринденвальд
	3 чел
	---
	

	4
	30.06-01.07 ЕЮК Линц
	9 чел
	---
	

	5
	08.07.12 ЕЮК Шамони
	13 чел
	Каплина Ю.

Мотовилова С.

Тимофеев Д.

Шиков А.

Клочкова А.
	1

1

1

1

2

	6
	04-05.08 ЕЮК  Имст
	14
	Лапшина Е.
	1

	7
	11.08.12 ЕЮК Италия
	4
	Хуторова Ю.

Деулин В.
	3

3

	8
	28.08-01.09.12 ПМ   Сингапур
	
	Факирьянов Д.

Чесноков С.

Суюшкин Н.

Емец А.

Файзуллин Р

Шиков А.

Тимофеев Д.

Лужецкий С.

Баранова В.

Закиров Д.

Каплина Ю.

Пайль К.

Артамонов Г.

Клочкова А.

Дьячков М.


	1

2

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

3

	9
	02-04.11 ПЕ Жемозак Франция
	39 чел
	Каплина Ю.

Лужецкий С.

Шиков А.

Поляков А.

Мотовилова С.

Каркавина А.

Артамонов Г.
	1

1

1

2

2

3

3

	
	
	
	
	

	
	

	Всего медалей в 2012 году в Международных  соревнованиях -                                        Золотых – 21
                                56 медалей                                                                                                     Серебряных – 18
                                                                                                                                                             Бронзовых  -17                                                                                                                                 

 

	Свердловская обл              22 медали

Тюменская обл                    11 медалей

Москва                                    6 медалей

Красноярский край             5 медалей

Башкортостан                       3 медали

Воронежская обл.               2 медали

Челябинская обл.                1 медаль   

Санкт Петербург                   1 медаль

Кировская обл.                     1 медаль

Кемеровская обл.                1 медаль


УТС 2012.

В 2012 году у молодежной сборной прошел  1 подводящий УТС перед ПМ в Сингапуре.

Сбор проходил в Москве на двух скалодромах. В Сокольниках  и новом зале «Биг Волл»

На сборе тренировалось 47 спортсменов. Тренировки проводили  10 тренеров.

Старший тренер сбора по скорости – Захарова Л.П., старший тренер сбора по трудности  и старший тренер сбора  - С.И.Сигов

Спортсмены обеспечивались медикаментами, работал массажист – Пятова А.О., два раза все желающие посещали сауну.

Положительные моменты:

– все проживали в одном месте;

- скоростники проводили совместные тренировки на полноценном эталоне;

- спортсмены на трудность, тренировались в современном зале, где было много трасс, и был второй скалодром в Сокольниках;

Отрицательные моменты 
– дождливая погода сильно мешала тренировкам скоростников. На сборе нужен эталон в помещении;

- во время УТС часть спортсменов прошли 2е УМО и вся молодежная сборная сдала анализ на допинг. Применение допинга не выявлено.

Некоторые спортсмены молодежной сборной принимали участие в УТС  для взрослой сборной в г. Воронеж в 2011 году,  г.Перми 2012 год,  и г. Красноярске в 2012 году.

                                                ТЕКУЩАЯ  РАБОТА

1.Формирование, утверждение  состава  молодежной сборной команды России   2011 и 2012 годов.                                                                                                                                                                3.Формирование команд  для участия в первенствах  мира 2011 года г. Имст, Австрия и 2012 г. Сингапур.                                                                                                                                                                 4.Организация и проведение УТ и подводящих сборов молодежной сборной команды России5.Участие в работе тренерского совета ФСР.                                                                                                                   

 Старший тренер молодежной сборной команды России      С.И.Сигов

