РЕГЛАМЕНТ

Проведения  первого этапа Кубка России по скалолазанию в дисциплинах «трудность» и «скорость»
Г. Ижевск,  3-7 февраля 2011 г.
1. Предварительная программа (возможны изменения)
	3 февраля

	16.00 – 19.00
	Мандатная комиссия.

	20.00
	Техническое совещание.

	4 февраля

	10.00
	Трудность. Квалификация. Мужчины. 

	16.00
	Открытие соревнований

	17.30
	Трудность.  Квалификация. Женщины.

	5 февраля

	10.00
	Трудность. Полуфинал. Мужчины и женщины.

	16.00
	Трудность. Финал. Мужчины и  Женщины.

	6 февраля

	10.00
	Скорость. Квалификация. Мужчины, женщины.

	14.00
	Скорость. Финальный раунд. Мужчины и женщины.

	18.00
	Награждение и закрытие соревнований.

	7 февраля

	
	Разъезд команд.


2. Условия допуска
2.1. Окончательный срок для корректировки заявки (отказ от участия заявленных спортсменов) - 1 февраля. Команды, не скорректировавшие заявки в установленный срок, должны уплатить ИЧВ  размере 200 руб. за каждого не прибывшего спортсмена. 
2.2. От ведущих регионов ФСР и от региона, проводящего соревнования (УР),  дополнительно к соревнованиям допускаются двойные составы  команд. Список ведущих регионов ФСР прилагается. 

3. Проживание

Участникам соревнований рекомендуется бронировать места для проживания в оздоровительном комплексе «Березка». Комплекс расположен в лесной зоне в 10-ти минутах езды от Ижевска
	Категория номера
	Стоимость проживания одного человека в сутки

	Двух,трех-местный номер 
	450 рублей

	Шестиместный номер 
	450 рублей

	
	


. В стоимость проживания включена доставка спортсменов до места проведения соревнований 4,5,6-го февраля из расчета : три утренних рейса от места проживания до места проведения соревнований, один вечерний рейс от места проведения соревнований до места проживания.

Во всех номерах имеются туалет, душ.
Питание ( за дополнительную плату) : 

1.Завтрак  100 руб.(с 6.00 до 11.00.)
2.Обед  160 руб.

3. Ужин 120 руб.

Предложение действительно до 01 февраля 2011 года.

Заказ и справки: 
Администратор ООО «Оздоровительный комплекс «Березка»

Тел.  (3412) 59-25-15

Факс (3412) 59-24-06

Тел. Сот.  8-912-854-56-33  Жанна Сергеевна

Электронная почта:  zhannamarina@mail.ru
