Особенности подготовки спортсмена-скалолаза в лазании на скорость
1. Объем лазания – не главное (?)

2. Скалолаз должен лазать (??)

3. Особенности подготовки спортсмена на эталонной стене.
4. Ответы на вопросы по подготовке тюменских спортсменов.
