"Базовая техника скалолаза и её связь с физической подготовкой"
План выступления.

1. Базовая техника.

a. Опора основа базовой техники. Сравнение использования «выдавливания» и «подтягивания». «Стоять на ногах» значит использовать опору. Частные случаи использования опоры: выдавливания, распоры и т.д.

b. Оси вращения тела. Использование их  при движении.

c. Признаки правильности и неправильности базовой техники скалолаза. 
2. Статичность и динамичность в лазании. Движение скалолаза и волнообразность в движении.

3. Физическая подготовка скалолаза, её связь с технической подготовкой.

a. Противоречия между «силой» и «техникой». «Закрепощение» тела. 

b. Связь между «силой» и «техникой».  Невозможность техничного лазания при недостатках  в физической подготовке. 
4. Очевидные и неочевидные физические качества, обеспечивающие технику лазания (Описание качеств и связи  каждого из них с техникой лазания). Общая и специальная физическая подготовка.  (Возможно, этот пункт будет соединён с пунктом 2b)

