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                              Положение о мастер-классах. 
1. Общие положения

1.1 Настоящее положение определяет цели и задачи мастер-класса (далее МК), порядок и условия его проведения, порядок участия в нём спортсмена.
2. Цели и задачи МК
2.1 Цель: повышение спортивного мастерства тренеров, спортсменов и передача тренировочного опыта.

2.2 Задачи:
·  Проведение практических тренировок;
·  Выявление слабых мест в подготовке и  рекомендации по их устранению;
· Показать принципы построения тренировок в скалолазании;
· Показать принципы подготовки к соревнованиям.
3. Учредители МК
3.1  Федерация скалолазания России;
3.2  Организация – региональный представитель ФСР, не имеющий задолженности по ЧВ на текущий год (далее «организатор»).
    4. Участники МК
4.1 Участниками МК могут быть спортсмены, желающие повысить свой уровень;
4.2 Участниками так же могут быть тренеры по скалолазанию.
    5. Спортсмен, проводящий МК
5.1 МК проводится спортсменом, приглашаемым  организатором по рекомендации  ФСР;
5.2  Список спортсменов рекомендованных ФСР для проведения МК составляется  комиссией спортсменов и утверждается правлением ФСР.
    6. Организация и оплата
6.1  Заявка на проведение МК подаётся в электронном виде на адрес председателя комиссии спортсменов  (форма №1);
6.2 Сроки проведения  МК, тема занятий, детали проживания и оплаты определяются организатором, по договорённости со спортсменом проводящим МК;
6.3 Оплату проезда спортсмена до места проведения МК и обратно  осуществляет ФСР на основании представленных проездных документов;
6.4.Стоимость проезда, оплачиваемая ФСР,  не должна превышать установленный  лимит (см. приложение 1);
Если стоимость проезда превысила эту сумму, разница должна быть выплачена  спортсмену  организатором  по приезде на место проведения МК;
6.5 Оплату проживания,  питания и проведения МК осуществляет организатор. 
       (нормы оплаты изложены в приложении 1). 
    7.  Условия проведения 
7.1  Организатор  должен предоставить для проведения МК скалодром  (часть скалодрома достаточную для проведения занятий) свободный от  иных занимающихся и инвентарь соответствующий тематике МК;
7.2 Количество участников МК в ходе практических занятий не должно превышать 12 человек;
7.3 Продолжительность  одного занятия  не должна превышать 3 часов;
7.4 Максимальное количество  занятий в день – 2, с обязательным 1-2-х часовым перерывом;
7.5 Максимальная продолжительность курса 3 дня;
7.6 Спортсмен организует занятие так, как он считает наиболее благоразумным и эффективным.
    8. Безопасность
8.1 Участие в МК предполагает наличие у участников  всех необходимых навыков безопасности;
8.2 Спортсмен, проводящий МК, не несёт ответственность за  несчастные случаи, возникшие по причине несоблюдения участниками требований безопасности или неисправности инвентаря, предоставленного организатором МК.
    9. Подведение итогов

9.1  По итогам мастер-класса спортсмен предоставляет  в ФСР отчёт о проделанной работе (форма №2);
9.2  Организатор предоставляет свой отзыв о проведенном МК (форма №3) .
                                                                 Приложение №1
Нормы  оплаты занятий, проживания и проезда спортсмена

	Суточные 
	700 р.

	Стоимость одного занятия (3 часа)
	2000 р.

	Лимит на оплату проезда 
	6000р.


Внимание!!! Приведенные выше нормы оплаты занятий являются минимальными рекомендованными ФСР. Спортсмен вправе обсуждать с организатором эту сумму.
Форма №1 (отправляется в электронном виде председателю комиссии спортсменов на адрес: jackclimb@mail.ru и секретарю ФСР  info@c-f-r.ru )
Заявка на мастер-класс
	1.   Организация -представитель ФСР
	

	2.   Руководитель ФИО
	

	3.   Контактный телефон 
	

	4.   Город проведения МК
	

	5.   Количество дней
	

	6.   Количество участников
	

	7.   Возраст участников
	

	8.   Желаемая тематика занятий
	

	9.  Желаемые даты занятий
	

	10.   Примечание
	


Организатор гарантирует оплату спортсменам, проводящим мастер-класс в соответствии с приложением №1.
Форма №2 (отправляется в электронном виде председателю комиссии спортсменов на адрес: jackclimb@mail.ru и  секретарю ФСР  info@c-f-r.ru )
                          Отчет спортсмена по итогам проведения МК 
	1.   ФИО спортсмена  
	

	2.   Город проведения МК
	

	3.   Количество дней пребывания
	

	4.   количество часов занятий 
	

	5.   Количество участников
	

	6.   Возраст участников
	

	7.   Уровень участников
	

	8.   Вывод по итогам работы
	

	9.   Качество приёма
	


Форма №3 (отправляется в электронном виде председателю комиссии спортсменов на адрес: jackclimb@mail.ru и секретарю ФСР  info@c-f-r.ru)
Отзыв организатора МК
	1.   Организация представитель ФСР
	

	2.   Руководитель ФИО
	

	3.   Город и место проведения МК
	

	4.   Место проживание спортсмена
	

	5.   Стоимость проживания в день  
	

	6.   Количество дней проведения МК
	

	7.   Количество часов занятий 
	

	8.   Замечания и пожелания
	








