ПРОГРАММА

Всероссийских спортивных соревнований

 по скалолазанию 
08 мая: Лазание на трудность. Квалификация
08:00 – Открытие зоны разминки (зона работает весь день)

09:00 – Старт. Юноши и девушки 14-15 лет.

14:00 – 17:00 - Семинар (тренеры, специалисты). 

14:00 – 17:00 (тренеры, специалисты). «Антидопинговые правила, вопросы питания,  фармакологии, методик тренировок». Лектор  А.В.Тер-Минасян.
15:00 – Старт Юноши 16-17 лет

16:00 – Старт Девушки 16-17 лет
09 мая: Лазание на трудность. Квалификация. Финал (10 человек).
08:00 – Открытие зоны разминки

09:00 – Старт. Юниоры и юниорки

14:00 - 14:50 - Открытие/закрытие зоны изоляции для всех финалистов

15:00 – просмотр трасс Девушки 14-15 лет.

15:15 – Старт. Финал Девушки 14-15 лет.

16:00 – просмотр трасс для всех оставшихся групп.

16:20 - Старт. Финал для всех оставшихся групп.
19:00 - награждение
