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1. Рациональное питание, как средство повышения  работоспособности спортсменов

- Принципы организации питания

- Примерный рацион питания

- Организация питьевого режима спортсмена

-  Типичные ошибки в питании спортсменов

2. Классы специализированных средств, используемых  для поддержки и коррекции обменных процессов у спортсменов

- Наиболее часто используемые спортсменами БАД (дозировки, частота применения, показания и противопоказания)

- Безопасность использования БАД

- Разрешительные документы для использования на территории РФ

- Допинговые субстанции в БАД

