Программа проведения Чемпионата и Кубка России по скалолазанию в г. Воронеже 7.03-14.03.19 г.

	07.03.19

	14:00-18:00
	Мандатная комиссия
	

	19:00
	Совещание ГСК с представителями команд
	

	08.03.19        Чемпионат России    трудность

	8:30
	Вход в зону разминки
	Мужчины 

	9:00
	Вход в зону разминки
	Женщины

	10:30
	Старт квалификации
	Мужчины

	11:00
	Старт квалификации
	Женщины

	09.03.19

	8:30-9:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины и женщины

	9:45
	Предъявление трасс
	

	10:00
	Старт полуфинала
	

	по окончании
	Семинар по питанию (Елизаров М. В.)
	

	16:00-17:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины и женщины

	18:00
	Предъявление трасс
	

	18:15
	Торжественная церемония открытия 
	Все участники соревнований

	19-00
	Старт финала
	Мужчины и женщины

	
	Награждение
	

	10.03.19  Кубок России    боулдеринг

	7:30-8:45
	Вход в зону изоляции
	Мужчины

	9:00
	Старт квалификации
	

	14:00-15:15
	Вход в зону изоляции
	Женщины 

	15:30
	Старт квалификации
	

	11.03.19

	8:30-9:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины  

	10:00
	Старт полуфинала
	

	10:30-11:30
	Вход в зону изоляции
	Женщины


	12:00
	Старт полуфинала
	

	по окончании
	Семинар по анти-допингу (Тер-Минасян А. В.)
	

	17:00-18:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины и женщины

	19:00 
	Старт финала
	

	
	Награждение
	

	12.03.19       Кубок России      скорость

	8:30
	Вход в зону разминки
	Женщины



	10:00
	Опробование трасс
	

	11:00
	Старт квалификации
	

	10:30
	Вход в зону разминки
	Мужчины

	12:00
	Опробование трасс
	

	13:30
	Старт квалификации
	

	16:00
	Старт финального раунда
	Женщины и мужчины

	
	Награждение
	

	13.03.19          финал Кубка России в дисциплине «многоборье»

	10:00-11:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины и женщины

	12-00
	Старт  многоборья
	

	18-00
	Награждение
	


