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	ПРОГРАММА

повышения квалификации (дополнительное профессиональное образование)

	«Организация и обеспечение безопасности проведения занятий по скалолазанию»

	(наименование программы)

	Цель
	– формирование у слушателей знаний в области организации и обеспечения безопасности проведения занятий по скалолазанию  на  искусственном и естественном рельефах.

	Планируемые результаты обучения
	– овладение знаниями и приемами обеспечения безопасности при организации и проведении занятий по скалолазанию.

	УчебнО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ план

	Категория 
слушателей
	работники организаций и частные лица (в т. ч. работники скалодромов и лица, имеющие теоретические знания и практический опыт в области скалолазания).

	Срок освоения программы
	120 часов, 2 недели.

	Режим занятий
	 8 часов в день


	№ п/п
	Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)
	Всего, час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теорет. занятия*
	практ. занятия*
	

	1.
	Скалолазание
	72
	32
	40
	

	1.1.
	Введение 
	6
	4
	2
	

	1.1.1
	История скалолазания в России и за рубежом и его состояние в настоящее время
	2
	2
	–
	

	1.1.2.
	Дисциплины, краткая характеристика. Терминология   скалолазания
	2
	2
	–
	

	1.1.3.
	Скалодромы: эксплуатация и обслуживание, сроки службы. Документация. Фирмы, занимающиеся строительством скалодромов в настоящее время
	2
	–
	2
	

	1.2.
	Юридическое обеспечение деятельности инструктора. Составление документации
	6
	2
	4
	

	1.3
	Меры обеспечения безопасности в скалолазании
	 36
	18
	18
	

	1.3.1.
	Снаряжение скалолаза и уход за ним. Технические характеристики
	4
	4
	–
	

	1.3.2.
	Осмотр средств защиты от падения с высоты до и после использования
	12
	4
	8
	

	1.3.3.
	Физические основы страховки. Тесты UIAA
	2
	2
	–
	

	1.3.4.
	Применение различных средств и методов страховки. Узлы и их применение. Элементы техники страховки и самостраховки. Обращение с верёвкой и другими средствами безопасности
	8
	2
	6
	

	1.3.5.
	Особенности техники безопасности  при проведении тренировок и соревнований на искусственном и естественном рельефах
	4
	4
	–
	

	1.3.6.
	Медицинский контроль и оказание первой помощи пострадавшим. Врачебный контроль и самоконтроль
	6
	2
	4
	

	1.4.
	Общефизическая и техническая подготовка скалолазов
	6
	4
	2
	

	1.4.1.
	Особенности техники передвижения по искусственным и естественным скалам для взрослых (спортсмены)
	4
	2
	2
	

	1.4.2.
	Основы планирования спортивной тренировки контроль и самоконтроль за физическим состоянием, восстановлением
	2
	2
	–
	

	1.5.
	Общие правила постановки трасс, сравнительные таблицы оценки трудности маршрутов
	8
	2
	6
	

	1.6.
	Правила и судейство соревнований
	10
	2
	8
	

	1.6.1.
	Спортивное скалолазание. Правила соревнований по разным дисциплинам
	2
	2
	–
	

	1.6.2.
	Судейство соревнований на разных должностях
	8
	–
	8
	

	2.
	Психолого-педагогический минимум и основы андрогогики
	16
	4
	12
	

	2.1.
	Основы психологии, педагогики и андрогогики. Основы психологической подготовки скалолазов
	6
	2
	4
	

	2.2.
	Педагогические основы и методика обучения скалолазанию (специальные вопросы)
	10
	2
	8
	

	2.2.1.
	Развитие и совершенствование спортивных качеств скалолазов. Организация работы по скалолазанию в коллективах физкультуры и спорта
	2
	2
	–
	

	2.2.2.
	Методика проведения разборов занятий и соревнований
	4
	–
	4
	

	2.2.3.
	Особенности  работы с коммерческими клиентами на скалодроме
	4
	–
	4
	

	3.
	Охрана  труда
	16
	16
	–
	

	3.1.
	Нормативные  правовые  акты  по  охране и  безопасности  труда  на  высоте. Правила по охране труда при работе на высоте (Приказ 155н от 28.03.2014)
	4
	4
	–
	

	3.2.
	Требования  безопасности  при  выполнении  работ  на  высоте
	2
	2
	–
	

	3.3.
	Требования к персоналу, выполняющему работы на высоте
	2
	2
	–
	

	3.4.
	Требования к средствам индивидуальной защиты

от падения с высоты
	2
	2
	–
	

	3.5.
	Социальная  защита  пострадавших  на  производстве. Порядок  расследования  причин  аварий и  несчастных  случаев, происшедших  при  работе  на  высоте
	6
	6
	–
	

	4.
	Системы  обеспечения  безопасности работ на высоте
	12
	2
	10
	

	4.1..
	Страховочная система
	2
	–
	2
	

	4.2.
	Система  спасения и эвакуации с использованием временной  станции
	4
	–
	2
	

	4.3.
	Безопасные методы и приемы самоспасения и эвакуации
	6
	–
	2
	

	5.
	Итоговый контроль
	4 
	2
	2
	

	
	Итого
	120
	56
	64
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная программа «Организация и обеспечение безопасности проведения занятий по скалолазанию» предназначена для повышения квалификации граждан в ГАОУ ДПО Центре  «Профессионал».

На обучение принимаются лица, имеющие образование не ниже среднего профессионального.
Программа составлена на основании требований, предъявляемых к работникам, выполняющим работы на высоте, содержащихся в приложении 1 к Правилам по охране труда при работе на высоте, утвержденным Минтрудом России (Приказ Минтруда России от 28.03.2014 № 155н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»), зарегистрированных в Минюсте России 5.09.2014 (№ 33990), (далее – Правила).
При разработке учебной программы были учтены отдельные положения профессионального стандарта «Инструктор» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 08.09. 2014 г. № 630н) в части, касающейся обеспечения  безопасности занимающихся при проведении физических и спортивных занятий. В процессе обучения формируются знания и умения, необходимые для обеспечения безопасности на скалодромах, соответствующие обобщенной трудовой функции А «Организация и проведение занятий по физическому воспитанию, оказание практической и методической помощи по вопросам физической подготовки».

Требования к образованию обучающихся формируются с учетом Справочника востребованных на рынке труда, новых и перспективных профессий, в том числе требующих среднего профессионального образования (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 02.11. 2015 г. № 832), позиция 1428 «Инструктор по физической культуре и спорту». 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте включает теоретические и практические занятия.

Учебная программа включает в себя 4 блока: «Скалолазание», «Психолого-педагогический минимум и основы андрогогики», «Охрана труда», «Системы обеспечения безопасности работ на высоте».
Практическое обучение проводится на сертифицированных  скалодромах для получения практических умений и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте.
К концу обучения каждый обучающийся должен уметь самостоятельно выполнять все работы, предусмотренные перечнем профессиональных компетенций (квалификационной характеристикой).

Освоение программы «Организация и обеспечение безопасности проведения занятий по скалолазанию» завершается итоговой аттестацией в форме экзамена.    

Лицам, усвоившим программу и успешно прошедшим проверку знаний и приобретенных навыков, выдается следующий комплект документов:

· удостоверение о допуске к работе на высоте ( на 2 группу по безопасности); 
· удостоверение о повышении квалификации по программе «Скалолазание» и краткосрочного обучения по программе курса «Психолого-педагогический минимум и основы андрогогики».
· удостоверение о повышение квалификации  по курсу подготовки инструкторов  «Охрана труд
· Сертификат ФСР об  участии  в  теоретическом и практическом  семинарах: «Повышение  квалификации  инструкторов по скалолазанию  с целью  обеспеченич  безопасности  при  постановке  трасс,  проведения  мероприятий, занятий и соревнований  на искусственном и естественном  рельефах».
Обучающиеся могут в дальнейшем осуществлять профессиональную деятельность в экономической сфере в качестве инструктора по скалолазанию на скалодромах (скалолазных тренажёрах) представляющих собой как самостоятельную структуру, так и установленных в фитнес-центрах, домах отдыха, торговых центрах, парках культуры и отдыха, парках аттракционов, пляжах.
Алексеев М.Б. – специалист  методического  кабинета ГАОУ  ДПО Центра «Профессионал».
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