Проживание ПР и ВЮС Пермь 30 апреля-05 мая 2016 г.
Цены снижены специально для участников соревнований, поэтому необходимо делать заявки на проживание через организаторов. Контакты - в регламентах соревнований.

1. Гостиница «Амакс». http://perm.amaks-hotels.ru
Условия такие же, как в 2015 году. Специальная цена 700 р/человека в сутки.

250-300 мест для участников ПР и ВЮС по скалолазанию. Отель хороший, 3*, в центре города. 

2. Гостиница «Мармелад». www.marmelad-hotel.ru
Время в пути от отеля до места проведения соревнований - Спортивного комплекса им. В.П. Сухарева составляет 5 минут.

Спецпредложение по проживанию в отеле – стоимость размещения 1-го человека в сутки без питания 700 руб. независимо от категории номера.
В предлагаемый тариф включен трансфер от отеля до спортивного комплекса и обратно 1 раз в сутки: такси или автобус в зависимости от количества проживающих.
Общее количество номеров отеля - 43, уровень оснащения которых соответствует трем звездам.

Общее количество мест при размещении 1-го человека на 1-й кровати – 79.

Также в период проживания для спортсменов будет организована обзорная экскурсия по городу продолжительностью 2-3 часа, стоимость 100 руб. с человека (при наличии желающих).

Питание предоставляется в ресторане отеля.

Предлагаемая стоимость питания легкий завтрак – 150 руб., стандартный завтрак 200 руб., обед/ужин – 250 руб.

Варианты меню завтрака и обеда для примера. Меню обеда обновляется еженедельно и есть возможность его  изменить под пожелания спортсменов.
	150 руб.
	

	
	

	Завтрак:
	 

	 
	 

	Наименование
	Выход

	Глазунья из 2-х яиц 
	100

	Рисовая каша
	250

	Хлеб (белый/черный)
	2 кус

	Напитки один на выбор:
	Выход

	Морс клюквенный
	200

	Чай (черный, зеленый)
	200

	
	

	
	

	200 руб
	

	
	

	Завтрак:
	 

	 
	 

	Наименование
	Выход

	Глазунья из 2-х яиц (с добавками)
томаты, ветчина
	130

	Сэндвич с курицей
	80

	Овсяная каша или манная каша
	250

	Хлеб (белый/черный)
	2 кус

	Напитки один на выбор:
	Выход

	Какао на молоке 
	200

	Чай (черный, зеленый)
	200


	Обед
	
	

	Наименование блюд
	Ед.изм.
	Выход

	Салаты

	Итальянский салат с ветчиной и сыром
	порц.
	130

	Салат "Мимоза со шпротами"
	порц.
	135

	Супы

	Щи по-домашнему
	порц.
	250/20

	Морковный суп -пюре с укропным песто
	порц.
	250/10

	Горячие блюда

	Пельмени капустные со сметаной
	порц.
	150/30

	Куриные бедрышки 
	порц.
	120/30

	Зразы из нежного лосося под сливочным соусом  
	порц.
	120/35

	Гарниры

	Рисовые биточки со сметаной 
	порц.
	150

	Капуста тушеная
	порц.
	150

	                               Напитки
	
	

	Морс 
	порц.
	200

	Кисель ягодный
	порц.
	200

	Чай
	порц.
	200


