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                                 Сочи, 20-23 мая 2013 г.

                      Программа 

выездного цикла повышения квалификации спортивных врачей  «Актуальные вопросы спортивного питания и спортивной медицины» 

Организаторы:

Федеральное  медико-биологическое  агентство - ФГБУЗ  «Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

Российская академия медицинских наук - ФГБУ   «НИИ питания» РАМН

П Р О Г Р А М М А (расписание мероприятий)

Предпрограммный цикл  дистанционного обучения – с 14 по 18 мая 2013 г. 

(продолжительность 8  часов) 

20 мая 2013 г.

14.00-16.30   Пленарная  сессия  № 1 

1. Тутельян В.А. (академик РАМН, директор ФГБУ «НИИ питания»  РАМН)

Питание и спорт

2. Гаппаров М.Г. (член-корр. РАМН, зам. директора ФГБУ «НИИ питания»  РАМН),

Белки в питании спортсменов

3. Хегарти В. (Мичиган, США)

              Законодательство различных стран в области регистрации спортивного питания

4. Батурин А.К. (проф.,  зам. директора ФГБУ «НИИ питания»  РАМН) 

Методы оценки пищевого статуса

 17.00-19.30   Пленарная  сессия  №2

5. Мартынов А.А.  (проф., зам. директора  ФГБУ "ГНЦ  Институт  иммунологии"  ФМБА России)

Проблемы иммунологии и аллергологии   в спорте высших   достижений    

6. Ханферьян Р.А. (проф., зав. лаб. спортивного питания ФГБУ «НИИ питания»  РАМН)

Питание и иммунитет спортсменов 

7. Погожева А.В. (проф., ФГБУ «НИИ питания»  РАМН)

Здоровое  питание - основа здорового образа жизни

8. Несвижский  Ю.В. (проф., декан  медико-профилактического факультета Первого МГМУ имени И.М. Сеченова).

Питание и нормальная микрофлора 

21 мая 2013 г.

          08.30-11.30    Пленарная  сессия  № 3 

1. Бобровницкий И.П. (проф., директор НИИ восстановительной медицины и курортологии,)

Санаторный этап реабилитации спортсменов после травм и заболеваний

2. Быков А.Т. (член-корр. РАМН, зав. каф. курортологии, физиотерапии и спортивной медицины  ГБОУ ВПО  « Кубанский  государственный медицинский университет» Минздрава РФ)

Актуальные вопросы адаптации спортсменов к высоким физическим нагрузка

3.  Дил  Ф. (проф., г. Фульда, Германия )

Стандарты  питания спортсменов  в Германии 

4. Быков А.Т. (член-корр. РАМН, зав. каф. курортологии, физиотерапии и спортивной медицины  ГБОУ ВПО  « Кубанский  государственный медицинский университет» Минздрава РФ)

Актуальные вопросы адаптации спортсменов к высоким физическим нагрузкам

12.00-14.00      Круглый стол 1: 

Международный опыт подходов  к оценке пищевого, метаболического статуса и использования специализированного спортивного питания

Ведущие:   

Ханферьян Р.А. (проф., Россия)

Дил  Ф. (проф., г. Фульда, Германия ) 

Кальво Ф. (г. Мадрид, Испания) 

Хегарти В. (Мичиган, США)

14.30-17.00  - Симпозиум

1. Артемьева Н.К (д.б.н., профессор,  Кубанский государственный  университет ФКСТ, г. Краснодар) 

       Индивидуальный подход к оценке адекватности питания в спорте 

2. Черкасова В.Г. (д.м.н., профессор,  ГБОУ ВПО «Пермская государственная  медицинская академия   им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава РФ, г. Пермь)

Стресс и спорт в условиях спортивной деятельности

3. Рылова Н.В. (д.м.н ., Поволжская государственная академия  ФКСТ, г. Казань) 

Особенности пищевого статуса спортсменов, специализирующихся в академической гребле

4. Тема лекции будет представлена позднее (тема на согласовании)

5. Тема лекции будет представлена позднее (тема на согласовании) 

                 17.30-19.30   Круглый стол  2: 

Практика применения специализированного спортивного питания

Ведущие:   Португалов С.Н. (Федеральный научный центр физической  культуры и спорта)  

                    Токаев  Э.С.        (проф., генеральный директор ЗАО «Академия-Т)

                    Хоронюк С.Л.     (начальник управления научно-методического обеспечения   сборных команд ФГБУ ЦПС)

22 мая 2013 г.   -  г. Сочи, Красная  Поляна  (отъезд в 07.30)

           09.00-13.30  - Больница №8   (354392, г. Сочи, пгт. Красная Поляна, ул. Турчинского, 24)

Практические семинары для спортивных врачей

Ведущие:   Ханферьян Р.А. (Россия)

                    Weber Klaus-Michael (Германия)

                    Weber Won-Suk (Германия)


1. Анкетирование спортсменов для предварительной оценки пищевого статуса и физического    состояния

2. Интерпретация данных метаболографии 

3. Обучение методам расчета пищевого статуса 

4. Интерпретация данных биоимпедансометрии и  физиологических исследований для оценки физического состояния и влияния пищевых рационов  

5. Проведение исследований пищевого статуса у спортсменов в реальных условиях физической  нагрузки («спортсмены-добровольцы»)

              14.30- 16.00 

Ознакомление с работой ЛПУ,  обеспечивающих  медицинскую помощь в период Олимпиады «Сочи-2014)

17.30-19.00 (санаторий «Прогресс»)

Заключительная дискуссия  

Послепрограммный цикл  дистанционного обучения – с 27по 30 мая 2013 г. 

(продолжительность 6  часов) 

 Примечание:

Дистанционное обучение будет осуществляться  до и после проведения выездного цикла путем направления участникам цикла для изучения и анализа информационных и учебных материалов, включающих текстовые лекции, контрольные и ситуационные задачи по исследованию пищевого статуса спортсменов, анализа рационов питания, использования микро- и макронутриентов в питании спортсменов, интерпретации данных обследования пищевонго статуса, результатов биоимпедансометрии и др. методов.

