Отчёт МАК ФСР за 2011-2012гг.
Направления работы МАК.

1.Антидопинговое.
-активное участие в работе антидопинговой комиссии IFSC
-участие в международных конференциях по противодействию допингу в спорте, проводимых в 2011 и 2012г РУСАДА в Москве и IFSC в Париже

-планирование, организация и проведение межсоревновательных (2011г-20проб, 2012-70проб) и соревновательных (2011-60проб, 2012-24) допинг проб

-поддержка и сопровождение спортсменов СК, включённых в систему ADAMS, а также 

сбор информации и объяснения причин при нарушении антидопинговых правил

-включение спортсменов в национальный пул тестирования (РУСАДА)

-сопровождение спортсменов СК на международных соревнованиях при процедуре забора допинг проб

-проведение разъяснительных бесед и ответ на актуальные вопросы по соблюдению протокола WADA. 

Планы на 2013-2014.

-продолжить проводимые мероприятия 

-расширить охват спортсменов и тренеров при проведении обучающих семинаров и занятий по разъяснению антидопинговых правил
-улучшить наполняемость и сделать наглядным соответствующий раздел  сайта ФСР.
2.Медицинское
-санитарно-просветительная работа

-медицинская помощь и сопровождение при организации и проведении соревнований различного уровня

-периодический отчёт и постановка задач перед руководством ФСР

-участие в научно-практических конференциях, проводимых  МИНЗДРАВ-м, МИНСПОРТ-м, ФМБА, РГУФКСиТ.

-активное участие в работе международной медицинской комиссии IFSC, обмен опытом и подготовка статьи для руководства IFSC при презентации вида спорта перед членами МОК 
-ответы на вопросы тренеров и спортсменов по  вопросам, касающимся лечения и профилактики

- разъяснение наиболее частых причин травматизма, особенно у детей до  18 лет

-учёба
По линии ФМБА (медицинское и инструментальное обеспечение СК)
-чётко налажен контакт со всеми структурами ЦСМ ФМБА

- своевременное составление и подача ежегодной заявки по потребностям ФСР в медикаментах и БАД-х

-своевременная подача графика прохождения УМО

-своевременная подача заявок на инструментальное и иное обеспечение СК
-участие в еженедельных занятиях, проводимых  для врачей СК 

-повышение квалификации

-распределение функций между сотрудниками ФМБА с целью оперативного обеспечения спортсменов СК на соответствующих мероприятиях

-отчёт в ЦСМ ФМБА и правление ФСР после проведения ТМ или соревнований

-постановка задач перед МАК, ТС и правлением ФСР для  улучшения качества работы исключения ошибок.
-количество дней спортивных мероприятий с выездом представителей МАК ФСР 2011-104  дня, 2012г- 124 дней.
-обращаемость по заболеваемости спортсменов СК

в соревновательный период- 400, из них травмы-250, соматические заболевания-150

в межсоревновательный, включая ТМ-700, из них травма-145, соматические-555 случаев,
особенно высок процент травматизма в оба периода у спортсменов Красноярского края, почти  90% от всего количества обращений по СК, что свидетельствует о недочётах в разработке и реализации тренировочных планов, многим из них на базе ФМБА проведены высокотехнологичные операции 
-высокий уровень общей заболеваемости на ТМ объясняется плохими условиями проживания, отсутствием сбалансированного питания и тренерского контроля, а также допуском спортсменов с уже имеющимися признаками болезни или не прошедшими УМО или с истёкшими сроками медицинского допуска
-планирование и проведение УМО

2011г-100 спортсменов, 2012-135 спортсменов СК

настораживает факт неоднократного нарушения ТС запрета на участие в ТМ и официальных международных соревнованиях спортсменов СК, не имеющих действующий медицинский допуск ЦСМ ФМБА для занятий скалолазанием и участия в соревнованиях
-получено различное медицинское оборудование на сумму 1 000 000   рублей, которое уже помогло многим спортсменам на ТМ и ЧМ в 2012г (дефибриллятор, электрокардиограф, аппараты фирмы физиомед для физических способов реабилитации и тренировки мышц, холодовой контейнер, ушной термометр, тонометр, весы с функцией определения состава тела) 
-обучение и работа на полученном медицинском оборудовании, доставка и его использование непосредственно на ТМ и соревнованиях

-обучение и проведение  комплекса  реабилитационных средств возможностями современной медицины

-получено и выдано медикаментов, БАД и других средств медицинского назначения
 2011г на сумму    1 472  157  рублей (свыше 500 наименований весом около 1000 кг)
 2012г на сумму    2 227 187   рублей (свыше 300 наименований весом около 900 кг)

-проведено антропометрическое обследование спортсменов молодёжной  сборной- 27чел.

-психологическое обследование с составлением карт-15чел, без составления карт-25.

-разъяснение и доведение до спортсменов и их тренеров результатов УМО

-дообследование спортсменов, получивших недопуск для уточнения диагноза 

-консультация и лечение спортсменов СК на базах ФМБА 2011-27 ,  2012-21спортсмен

-разработка и планирование медицинского обеспечения лидеров СК с учётом их тренировочных планов, особенностей и проблем, выявленных при  прохождении УМО или текущего ВК (врачебного контроля)
-сопровождение спортсменов СК в 2012г  20.08.-10.09. КМ(Мюнхен), ТМ (Мюнхен-Арко), РОК-МАСТЕР(Арко), ЧМ(Париж),доставка выделенных ФМБА средств и выдача их на вышеуказанных мероприятиях.
Планы на 2013-2014гг

-продолжить все ранее начатые дела

-активно разъяснять вред использования порошковой магнезии в закрытых помещениях при отсутствии приточно-вытяжной вентиляции
-на базе полученных по результатам УМО данных с помощью программного обеспечения ФМБА будет сформирован паспорт спортсмена, в который войдут все полученные данные, это позволит значительно улучшить качество планирования медобеспечения спортсменов СК и наладить электронную отчётность ФМБА
-прекратить навязывание ТС кандидатур для работы со спортсменами СК (массажист, тренеров-массажистов и врачей) для обеспечения мероприятий ЕКП и выплату им компенсаций, на официальные мероприятия специалисты должны законно командироваться и работать не по плану старших тренеров, а соответствующей их профилю комиссии
-обязательное согласование планируемых ТС мероприятий с МАК ФСР, это позволит исключить многие недоразумения, указанные выше, и сделать ТМ более наполненными 

-наконец увидеть работу ТС по созданию КЦП, которые помогут создать прорывные методики, обновить программу и перестатьТС заниматься неспецефичным для тренеров функцией-распределением финансов
-создать с помощью кафедры психологии РГУФКСиТ психологическую картину ведущих спортсменов СК, что поможет выявить проблемы и решить их
-добиться обязательного наличия психолога, врача и массажиста  в команде при проведении ТМ и главных стартов

-использовать мнение Комиссии Спортсменов как индикатора правильности направлений работы, а не в качестве экспертов медицинских специалистов

Резюме:

Как и в предыдущих докладах с  сожалением приходиться констатировать острый дефицит профессионализма в работе комиссий ФСР. Это не страшно, если есть тенденции к обучаемости и получению современных знаний. Хочется надеяться, что усилия комиссии оказались ненапрасными и  у спортсменов СК возникло чувство защищённости,  уважения и значимости для страны при виде поддержки и внимания, оказываемого ИМ, безусловно, ЗАСЛУЖЕННО!!
