Байковский Ю.В. профессор РГУФКСиТ, рукводитель специализации "Горные виды спорта". 

Тема;  "Общие принципы

построения тренировочного процесса с детьми".

Содержание. 

1. Нагрузка и отдых, как основные компоненты тренировки.

2. Принципы построения микро-, мезо- и макроцикла.

3. Основы круглогодичной тренировки спортсменов.

4. Закономерности приобретения и утраты спортивной формы.

