Уважаемый спортсмен, член молодежной сборной России,
Лаборатория физической культуры и практической психологии ВНИИФК

проводит исследование с целью создания комплексной системы подготовки спортсменов-скалолазов.

Просим Вас принять участие в опросе.

1.Сколько лет вы занимаетесь скалолазанием______________________________

2.Почему вы выбрали этот вид спорта:
	

	

	


3. Что в скалолазании привлекает вас сейчас:
	

	

	


4 Оцените значение отдельных видов подготовки и степень их использования вами.

	Виды подготовки
	Насколько важны в подготовке скалолаза (из общих 100%)


	В каком процентном соотношении этим видам подготовки вы уделяете внимание в годичном цикле 

	Физическая 


	ОФП
	
	
	
	

	
	СФП
	
	
	
	

	Техническая


	
	

	Тактическая


	
	

	Психологическая
	
	


5. По каким аспектам подготовки скалолазов вы хотели бы иметь дополнительную информацию?
	
	Какую именно

	Физическая
	
	

	Техническая
	
	

	Психологическая
	
	

	Тактическая
	
	

	Фармакологическая
	
	


6. Оцените степень влияния физических качеств и морфофункциональных показателей на результат в отдельных видах скалолазания (1 – незначительное влияние; 2 – среднее влияние; 3 – значительное влияние)

	                    Вид                                           Качества
	Сложность
	Боулдеринг
	Скорость

	Мышечная сила
	
	
	

	Выносливость
	
	
	

	Телосложение
	
	
	

	Гибкость
	
	
	

	Координация
	
	
	

	Быстрота
	
	
	

	Вестибулярная устойчивость
	
	
	


7. Ваша цель занятием скалолазанием:
	
	Улучшение собственного результата
	Превзойти кого-либо
	Другое (что именно)

	На скалах
	
	
	

	На стенде
	
	
	

	На соревнованиях


	
	
	


8. Ваши предпочтения в лазании

	
	Стенд
	Скалы

	Трудность
	
	

	Боулдеринг
	
	

	Скорость
	
	


9. Вы тренируетесь по запланированной программе?

-Да, у меня есть план тренировок на неделю, месяц, год  (нужное подчеркнуть)

-Нет, я определяю план тренировок перед началом занятия

10. Кто составляет Вам программу тренировок 

- Вы сами
- Тренер

- Консультируюсь с друзьями

- Узнаю информацию в книгах, интернете
-_________________________ 
-_________________________

11. Количество тренировок в неделю/ их продолжительность
_______________________/________________________

- Тренируюсь от случая к случаю

12. Оцените субъективно уровень вашего мастерства


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

      Новичок                                                  
                                 Эксперт

13. Вы ведете дневник тренировок. (Да / Нет)
14. Каким образом вы оцениваете свою подготовленность перед соревнованиями или выездом на скалы

	

	

	


15. Укажите, кто/что для вас является авторитетом в области скалолазания (тренеры, спортсмены, книги и др.)

	

	

	


16. Как вы оцениваете важность «скальной» подготовки в тренировочном процессе?

( Выберете и подчеркните: Необходима,  Желательна,  Неважна,  Нежелательна)

17. Каково, на Ваш взгляд, оптимальное соотношение скальной и стендовой подготовки?

_________/________

18. Какой ваш уровень лазания на скалах?

-Redpoint______________________

-Onsight_______________________

19. Занимались ли вы другими видами спорта до скалолазания (или сейчас)?

	Вид спорта
	Стаж
	Разряд

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


20. Какой Ваш  лучший результат на соревнованиях?
-За последний год___________________________________________________________

-За все время_______________________________________________________________

21. Род ваших занятий?_______________________________________________________
22. Пол_____ Возраст______ Спортивная квалификация______________

Сколько лет вы в молодежной сборной________________

Если Вы хотите участвовать в проведении дальнейших  исследований, оставьте, пожалуйста, свой телефон или e-mail___________________________________
Благодарим за участие в опросе.
