План работы

по научно-методическому сопровождению подготовки спортсменов-скалолазов 

1. Выявление особенностей подготовки спортсменов-скалолазов, систематизация методов и средств, классификация нагрузок.

2. Оценка системы подготовки спортсменов в соответствии с требованиями отраслевых ГОСТов по оказанию физкультурно-оздоровительных услуг и соблюдению требований безопасности.

3. Сопоставление системы подготовки отечественных и зарубежных  скалолазов.

4. Определение актуальных проблем подготовки скалолазов и разработка учебных программ.

5. Разработка системы оценки и контроля физического состояния, технической и психологической подготовленности скалолазов.

6. Разработка и определение эффективности экспериментальных методик физической, технической и психологической подготовки спортсменов скалолазов.

7. Разработка системы оценки соревновательной деятельности.

8. Научно-методическое обеспечение спортсменов сборных команд России и ближайшего резерва.

9. Разработка системы психологической подготовки спортсменов-скалолазов высокой квалификации.

10. Разработка учебного пособия и видео-курса.

Предполагаемые методы работы:

1. Анализ отечественной и зарубежной литературы.

2. Педагогические наблюдения, хронометраж, телеметрия, видеоанализ.

3. Опросы спортсменов и тренеров.

4. Методы экспертных оценок.

5. Анализ программ подготовки от тренера.

6. Анализ дневников спортсменов.

7. Проведение комплексного тестирования.

8. Методы математической статистики.

9. Другие…

Предлагаемая последовательность действий:

1. Официальное принятие данной Программы: 

-  Решение заседания Федерации (выписка из протокола)

- Включение в научно-методическую комиссию: Тиуновой О.В., (к.п.н., доцент, зав. Лаборатории физической культуры и практической психологии ВНИИФК), Мурзаева В. А. (аспирант ВННИФК), Шейнова А.А. (аспирант ВННИФК). Предоставление соответствующих полномочий.

- Размещение соответствующей информации на сайте Федерации.

2. Оповещение спортсменов сборной команды, ближайшего резерва и тренерского состава о начале системной научно-методической работы и основных ее направлениях. 

3. Подготовка официальных распоряжений и рекомендательных писем (сборным командам и тренерам сборных).

4. Создание базы данных по спортсменам высокой квалификации (сборная, резерв) и тренерскому составу.

	№
	Ф.И.О
	пол
	Возраст 
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	Разряд 
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(Ф.И.О. Тел., E-mail)
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5. Создание базы данных по потенциальным экспериментальным площадкам

	Профиль
	Адрес
	Телефон руководства

	ДЮСШОР

-

-

-
	
	

	Детские клубы
	
	

	Секция скалолазания в ВУЗе

-

-

-
	
	

	Коммерческие скалодромы

-

-

-
	
	


6. Подготовка писем-предложений о сотрудничестве, оформление статуса экспериментальных площадок. 

7. Реализация Программы.

Зав.Лабораторией 

физической культуры 

и практической психологии

 ФГУ ВНИИФК                                                         Тиунова О.В.

