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Учебно-тематический план

курса « организация, методика и обеспечение безопасности проведения занятий по скалолазанию на искусственном и естественном рельефах.
Цель: формирование у слушателей знаний в области организации, методики проведения и обеспечения безопасности проведения занятий по скалолазанию на искусственном и естественном рельефах.
Категория слушателей: работники организаций и частные лица (в т. ч. работники скалодромов и лица, имеющие теоретические знания и практический опыт в области скалолазания и альпинизма).
Срок обучения:  171  час.    
Режим занятий: 6 часов в день 

	№ п./п.
	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего,

часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теорети-

ческие

занятия
	практи-

ческие

занятия
	

	1.
	Скалолазание
	72
	31
	41
	

	1.1.
	Введение 
	6
	6
	-
	

	1.1.1
	История скалолазания в России и за рубежом и его состояние в настоящее время.
	2
	2
	-
	

	1.1.2.
	Дисциплины, краткая характеристика. Терминология   скалолазания
	2
	2
	-
	

	1.1.3.
	Скалодромы: эксплуатация и обслуживание, сроки службы. Документация. Фирмы, занимающиеся строительством скалодромов в настоящее время.
	2
	2
	-
	

	1.2.
	Юридическое обеспечение деятельности инструктора-методиста. Составление документации
	6
	2
	4
	

	1.3
	Меры обеспечения безопасности в скалолазании
	26
	9
	17
	

	1.3.1.
	Снаряжение скалолаза и уход за ним. Технические характеристики.
	2
	2
	-
	

	1.3.2.
	Физические основы страховки. Тесты UIAA
	1
	1
	-
	

	1.3.3.
	Применение различных средств и методов страховки. Узлы и их применение. Элементы техники страховки и самостраховки.
 Обращение с веревкой и другими средствами, обеспечивающими безопасность
	10
	2
	8
	

	1.3.4.
	Особенности техники безопасности при проведении тренировок и соревнований на искусственном и естественном рельефах
	7
	2
	5
	

	1.3.5.
	Медицинский контроль и оказание первой доврачебной помощи пострадавшим. Врачебный контроль и самоконтроль
	6
	2
	4
	

	1.4.
	Общефизическая и техническая подготовка скалолазов
	10
	6
	4
	

	1.4.1.
	Особенности техники передвижения по искусственным и естественным скалам для взрослых (спортсмены).
	8
	4
	4
	

	1.4.2.
	Основы планирования спортивной тренировки контроль и самоконтроль за физическим состоянием, восстановлением
	2
	2
	-
	

	1.5.
	Общие правила постановки трасс, сравнительные таблицы оценки трудности маршрутов
	10
	2
	8
	

	1.6.
	Правила и судейство соревнований
	14
	6
	8
	

	1.6.1.
	Спортивное скалолазание. Правила соревнований по разным дисциплинам
	5
	5
	-
	

	1.6.2.
	Роль соревнований в становлении скалолаза
	1
	1
	-
	

	1.6.3.
	Судейство соревнований на разных должностях
	8
	-
	8
	

	2.
	Психолого-педагогический минимум и основы андрогогики
	20
	15
	5
	

	2.1.
	Основы психологии, педагогики и андрогогики. Основы психологической подготовки скалолазов
	6
	4
	2
	

	2.2.
	Педагогические основы и методика обучения скалолазанию (специальные вопросы)
	14
	11
	3
	

	2.2.1.
	Развитие и совершенствование спортивных качеств скалолазов
	2
	2
	-
	

	2.2.2.
	Организация работы по скалолазанию в коллективах физкультуры и спорта
	2
	2
	-
	

	2.2.3.
	Организация и планирование учебно-тренировочной и спортивной работы
	4
	2
	2
	

	2.2.4.
	Воспитательная работа и роль инструктора-методиста
	2
	2
	-
	

	2.2.5.
	Методика проведения разборов занятий и соревнований
	2
	1
	1
	

	2.2.6.
	Особенности работы с коммерческими клиентами на  скалодромах
	2
	2
	-
	

	3.
	Охрана  труда
	9
	9
	
	

	3.1.
	Нормативные  правовые  акты  по  охране и  безопасности  труда  на  высоте. общие  положения Межотраслевых  правил  по  охране  труда  при  работе  на  высоте

(ПОТ РМ – 012 – 2000)
	1
	1
	
	

	3.2.
	Требования  безопасности  при  выполнении  работ  на  высоте.
	1
	1
	
	

	3.3.
	Требования  к  персоналу,  выполняющему  работы  на  высоте
	1
	1
	
	

	3.4.
	Требования к  средствам  индивидуальной  защиты  от  падения с  высоты
	1
	1
	
	

	3.5.
	Социальная  защита  пострадавших  на  производстве. Порядок  расследования  причин  аварий и  несчастных  случаев, происшедших  при  работе  на  высоте.
	5
	5
	
	

	4.
	Итоговый контроль
	6
	2
	4
	

	
	Итого
	107
	57
	50
	

	5.
	Стажировка  по  скалолазанию
	64
	
	64
	

	5.1.
	- на  искусственном  рельефе
	24
	
	24
	

	5.2.
	- на  естественном  рельефе
	40
	
	40
	

	
	Всего:
	171
	57
	114
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