Информация о результатах первого анкетирования 

спортсменов и тренеров


Комплексной научной группой было проведено первое (анонимное) анкетирование ведущих спортсменов и тренеров  страны с целью определения основных особенностей подготовки в скалолазании. В опросе приняли участие 53 спортсмена (члены молодежной и взрослой сборной России) и 10 тренеров. 

По мнению спортсменов, ведущими физическими качествами для успешных выступлений в боулдеринге являются: 

1. Мышечная сила

2. Координация
3. Гибкость
Степень влияния физических качеств и морфофункциональных показателей на результат в боулдеринге
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В дисциплине Трудность:
1. Выносливость

2. Координация

3. Телосложение
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Степень влияния физических качеств и морфофункциональных показателей на результат в трудности
В дисциплине Скорость:
1. Быстрота

2. Мышечная сила

3. Координация

Степень влияния физических качеств и морфофункциональных показателей на результат в скорости
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По мнению тренеров, значимость физических качеств выглядит следующим образом:
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Мнения о значимости отдельных видов подготовки в целом не расходились, однако, спортсмены, специализирующиеся в дисциплине боулдеринг, считают специальную физическою подготовку более важной и, соответственно,  уделяют ей больше внимания.  
Значимость отдельных видов подготовки (взрослая сборная) 
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Значимость отдельных видов подготовки (юношеская сборная)
[image: image8.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

Техническая СФП ОФП Психическая Тактическая

Трудность

Скорость



В среднем, приблизительно равнозначные ответы дали и тренеры. По их мнению, основная направленность в подготовке спортсмена высокой квалификации выглядит следующим образом:
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Большинство спортсменов считают скальную подготовку важной частью тренировочного процесса. Выявлены соотношения: 

- скалы - 40%, стенд - 60% (трудность),  25%  и 75% (скорость) среди юношеской сборной; 
- 33% и 67% (трудность и боулдеринг), 18% и 82% (скорость) во взрослой сборной. 

Соответственно спортсмены, тренирующиеся в дисциплинах трудность и боулдеринг, в тренировочном процессе уделяют большее время лазанию на естественном рельефе. 

Такого же мнения придерживаются  тренеры и рекомендуют соотношение стендовой и скальной тренировки   65% / 35% ).

Результаты анкетирования выявили своеобразный «профиль» интереса двух сборных команд к дополнительной информации, связанной с тренировочным процессом: наименьший интерес в сборных вызывает тактическая подготовка. В обеих группах сходен интерес к технической, физической и фармакологической  подготовке, однако в  молодежной сборной очевидно превалирует интерес к подготовке психологической.
Заинтересованность в дополнительной информации
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Обработка анкет позволила выявить зависимость между количеством тренировок в неделю и уровнем лазания.  Так спортсмены молодежной сборной, тренирующиеся 6 дней в неделю, имеют в среднем более высокие показатели в лазании Red point, On-sight и более высокую квалификацию.
	Количество тренировок в неделю и средняя продолжительность одной тренировки.

	Дисциплины
	В неделю
	Средняя продолжительность

	Взрослая сборная


	Трудность
	5,00
	3,80

	Боулдеринг
	4,75
	3,67

	Скорость
	5,6
	3,4

	Молодежная сборная

	Трудность
	5,37
	3,26

	Скорость
	5,00
	2,91



Вопросы анкеты, касающиеся самостоятельного контроля и планирования тренировочного процесса, позволили констатировать, что только 26% ведущих спортсменов  (во взрослой сборной - 38%; в юношеской - 21%) ведут дневник тренировок. Большая часть спортсменов не имеют критериев готовности к соревнованиям, то есть в основном опираются на собственные ощущения, и лишь немногие использует тестовые трассы.

Заключение:

Целью данного анкетирования была детализация общего представления об основных особенностях и актуальных задачах системной подготовки в скалолазном спорте. На основании полученных результатов будут скорректированы направления научно-методического сопровождения подготовки спортсменов-скалолазов.
Благодарим всех участников опроса за сотрудничество!
Мы постараемся быть вам полезными!
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		Труд-ть		16.58		17.17		36.67		7.92		20.83						Скорость		19.36		21.55		25.36		14.64		19.09				Дети		3		2.1724137931		2.0344827586		2.6206896552		2.3793103448		2.0344827586		1.3103448276				Дети		2.8965517241		2.4482758621		2.8275862069		2.1379310345		2.1724137931		2.2068965517		1.4827586207				Дети		2.8965517241		2.6551724138		2.6206896552		2.275862069		1.7931034483		2.275862069		1.4827586207
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_1340804693.xls
Диаграмма1

		Техническая		Техническая

		СФП		СФП

		ОФП		ОФП

		Психическая		Психическая

		Тактическая		Тактическая
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Лист1

		

				Техническая		СФП		ОФП		Психическая		Тактическая

		Трудность		30.3125		22.5		18.75		16.5625		11.875

		Скорость		25.3636363636		21.5454545455		19.3636363636		19.0909090909		14.6363636364
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_1340797781.xls
Диаграмма4

		Выносливость		Выносливость

		Координация		Координация

		Телосложение		Телосложение

		Сила		Сила

		Гибкость		Гибкость

		Вестибулярная устойчивость		Вестибулярная устойчивость

		Быстрота		Быстрота



Взрослые

Дети

2.8695652174

3

2.347826087

2.1724137931

2.2608695652

2.0344827586

2.1739130435

2.6206896552

1.9565217391

2.3793103448

1.6956521739

2.0344827586

1.347826087

1.3103448276



Лист1

				ОФП		СФП		Тех П		Т-т П		Пси П								ОФП		СФП		Тех П		Т-т П		Пси П						Выносливость		Координация		Телосложение		Сила		Гибкость		Вестибулярная устойчивость		Быстрота						Сила		Координация		Гибкость		Вестибулярная устойчивость		Телослож		Вынослив		Быстрота						Быстрота		Сила		Координация		Вестибулярная устойчивость		Телослож		Вынослив		Гибкость						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота

		Болд.		14.17		33.33		25		10.83		16.67						Труд-ть		18.75		22.5		30.31		11.88		16.56						2.8695652174		2.347826087		2.2608695652		2.1739130435		1.9565217391		1.6956521739		1.347826087				Взрослые		2.9130434783		2.8695652174		2.7391304348		2.347826087		2.347826087		2.0869565217		2.1304347826				Взрослые		2.9523809524		2.8571428571		2.6666666667		2		1.8571428571		1.6666666667		1.380952381				Трудность		3		2.5714285714		2.5714285714		2.5		2.4285714286		2.2857142857		1.1428571429				Боудеринг		1.8571428571		2.8571428571		2.8571428571		3		2.4285714286		2.8571428571		2.1428571429				Скорость		1.7142857143		2.2857142857		3		2.8571428571		2.619047619		2		3

		Труд-ть		16.58		17.17		36.67		7.92		20.83						Скорость		19.36		21.55		25.36		14.64		19.09				Дети		3		2.1724137931		2.0344827586		2.6206896552		2.3793103448		2.0344827586		1.3103448276				Дети		2.8965517241		2.4482758621		2.8275862069		2.1379310345		2.1724137931		2.2068965517		1.4827586207				Дети		2.8965517241		2.6551724138		2.6206896552		2.275862069		1.7931034483		2.275862069		1.4827586207

		Скорость		15		15		33		6		27
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_1340625483.xls
Диаграмма3

		Скорость		Скорость		Скорость		Скорость		Скорость		Скорость		Скорость



Быстрота

Коор-я

Сила

Вест Уст-ть

Гибкость

Телослож

Вынослив

3

3

2.8571428571

2.619047619

2.2857142857

2

1.7142857143



Лист1

				ОФП		СФП		Тех П		Т-т П		Пси П								ОФП		СФП		Тех П		Т-т П		Пси П						Выносливость		Коор-я		Телосложение		Сила		Гибкость		Вест Уст-ть		Быстрота						Сила		Коор-я		Гибкость		Вест Уст-ть		Телослож		Вынослив		Быстрота						Быстрота		Сила		Коор-я		Вест Уст-ть		Телослож		Вынослив		Гибкость						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота

		Болд.		14.17		33.33		25		10.83		16.67						Труд-ть		18.75		22.5		30.31		11.88		16.56						2.8636363636		2.3636363636		2.2272727273		2.1363636364		1.9090909091		1.6818181818		1.3181818182				Взрослые		2.9090909091		2.8636363636		2.7272727273		2.4090909091		2.3181818182		2.0909090909		2.0909090909				Взрослые		2.9523809524		2.8571428571		2.6666666667		2		1.8571428571		1.6666666667		1.380952381				Трудность		3		2.5714285714		2.5714285714		2.5		2.4285714286		2.2857142857		1.1428571429				Боудеринг		1.8571428571		2.8571428571		2.8571428571		3		2.4285714286		2.8571428571		2.1428571429				Скорость		1.7142857143		2.2857142857		3		2.8571428571		2.619047619		2		3

		Труд-ть		16.58		17.17		36.67		7.92		20.83						Скорость		19.36		21.55		25.36		14.64		19.09				Дети		3		2.1724137931		2.0344827586		2.6206896552		2.3793103448		2.0344827586		1.3103448276				Дети		2.8965517241		2.4482758621		2.8275862069		2.1379310345		2.1724137931		2.2068965517		1.4827586207				Дети		2.8965517241		2.6551724138		2.6206896552		2.275862069		1.7931034483		2.275862069		1.4827586207

		Скорость		15		15		33		6		27
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_1340797741.xls
Диаграмма2

		Быстрота		Быстрота

		Сила		Сила

		Координация		Координация

		Вестибулярная устойчивость		Вестибулярная устойчивость

		Телослож		Телослож

		Вынослив		Вынослив

		Гибкость		Гибкость



Взрослые

Дети

2.9523809524

2.8965517241

2.8571428571

2.6551724138

2.6666666667

2.6206896552

2

2.275862069

1.8571428571

1.7931034483

1.6666666667

2.275862069

1.380952381

1.4827586207



Лист1

				ОФП		СФП		Тех П		Т-т П		Пси П								ОФП		СФП		Тех П		Т-т П		Пси П						Выносливость		Координация		Телосложение		Сила		Гибкость		Вестибулярная устойчивость		Быстрота						Сила		Координация		Гибкость		Вестибулярная устойчивость		Телослож		Вынослив		Быстрота						Быстрота		Сила		Координация		Вестибулярная устойчивость		Телослож		Вынослив		Гибкость						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота						Вынослив		Гибкость		Коор-я		Сила		Вест Уст-ть		Телослож		Быстрота

		Болд.		14.17		33.33		25		10.83		16.67						Труд-ть		18.75		22.5		30.31		11.88		16.56						2.8695652174		2.347826087		2.2608695652		2.1739130435		1.9565217391		1.6956521739		1.347826087				Взрослые		2.9130434783		2.8695652174		2.7391304348		2.347826087		2.347826087		2.0869565217		2.1304347826				Взрослые		2.9523809524		2.8571428571		2.6666666667		2		1.8571428571		1.6666666667		1.380952381				Трудность		3		2.5714285714		2.5714285714		2.5		2.4285714286		2.2857142857		1.1428571429				Боудеринг		1.8571428571		2.8571428571		2.8571428571		3		2.4285714286		2.8571428571		2.1428571429				Скорость		1.7142857143		2.2857142857		3		2.8571428571		2.619047619		2		3

		Труд-ть		16.58		17.17		36.67		7.92		20.83						Скорость		19.36		21.55		25.36		14.64		19.09				Дети		3		2.1724137931		2.0344827586		2.6206896552		2.3793103448		2.0344827586		1.3103448276				Дети		2.8965517241		2.4482758621		2.8275862069		2.1379310345		2.1724137931		2.2068965517		1.4827586207				Дети		2.8965517241		2.6551724138		2.6206896552		2.275862069		1.7931034483		2.275862069		1.4827586207

		Скорость		15		15		33		6		27
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