     Отчёт МАК ФСР за 2013 год по направлениям.

Антидопинговое.
-активное участие в работе антидопинговой комиссии IFSC
-участие в международных конференциях по противодействию допингу в спорте
-планирование, организация и проведение межсоревновательных ( 20) и соревновательных ( 100) допинг проб

-поддержка и сопровождение спортсменов СК, включённых в систему ADAMS
-включение спортсменов в национальный пул тестирования (РУСАДА)

-сопровождение спортсменов СК на международных соревнованиях при процедуре забора допинг проб

-проведение разъяснительных бесед и ответ на актуальные вопросы по соблюдению протокола WADA
-организация сопровождения спортсменки СК Клочковой, нарушившей антидопинговые правила. Помощь при организации  разбора данного вопроса дисциплинарной комиссией IFSC.
Планы на 2014 г.

-продолжить проводимые мероприятия 

-согласно решению правления на ПР и ЧР организовать для  спортсменов и тренеров СК РФ по скалолазанию проведение обучающих семинаров  по обучению антидопинговым правилам
-улучшить наполняемость и сделать наглядным соответствующий раздел  сайта ФСР.
Медицинское
-санитарно-просветительная работа

-медицинская помощь и сопровождение при организации и проведении соревнований различного уровня

-периодический отчёт и постановка задач перед руководством ФСР

-участие в научно-практических конференциях, проводимых  МИНЗДРАВ-м, МИНСПОРТ-м, ФМБА, РГУФКСиТ.

-активное участие в работе международной медицинской комиссии IFSC, обмен опытом 

-ответы на вопросы тренеров и спортсменов по  вопросам, касающимся лечения и профилактики

- разъяснение детским тренерам наиболее частых причин травматизма, особенно у детей до  18 лет

- налажен контакт со всеми структурами ЦСМ ФМБА

- своевременное составление и подача ежегодной заявки по потребностям ФСР (с учётом пожеланий спортсменов, составленных комиссией спортсменов)
-своевременная подача графика прохождения УМО

-своевременная подача заявок на инструментальное и иное обеспечение СК

-участие в еженедельных занятиях, проводимых  для врачей СК 

-повышение квалификации

-распределение функций между сотрудниками ФМБА с целью улучшения обеспечения спортсменов СК на  мероприятиях, включённых в ЕКП
-отчёт в ЦСМ ФМБА и правление ФСР после проведения ТМ или соревнований

-постановка задач перед МАК, ТС и правлением ФСР для  улучшения качества работы 
-количество дней спортивных мероприятий с выездом представителей МАК ФСР  2013г- 144 дней.

-обращаемость по заболеваемости спортсменов СК

в соревновательный период- 320, из них травмы-120, соматические заболевания-200
в межсоревновательный(включая ТМ)-135, из них травма-85, соматические-50 случаев,

 многим из них на базе ФМБА проведены высокотехнологичные операции 

-планирование и проведение УМО:
2013г-142 спортсменов, 2014-200 спортсменов СК, работу в данном направлении стало проводить гораздо легче с появлением у спортсменов и тренеров СК понимания необходимости данного мероприятия
-получено  медицинское оборудование на сумму 120 000   рублей,  фирмы физиомед для физических способов реабилитации и тренировки мышц
-обучение и работа на полученном медицинском оборудовании, доставка и его использование непосредственно на ТМ и соревнованиях

-обучение и проведение  комплекса  реабилитационных средств возможностями современной медицины

-получено и выдано медикаментов, БАД и других средств медицинского назначения

  на сумму    2 123 536  рублей (свыше 500 наименований весом около 1500 кг)

 -проведено антропометрическое обследование спортсменов молодёжной  сборной- 27чел.

-психологическое обследование с составлением карт- 45чел, без составления карт-50.

-разъяснение и доведение до спортсменов и их тренеров результатов УМО

-консультация и лечение спортсменов СК на базах ФМБА  -14 спортсменов
-разработка и планирование медицинского обеспечения лидеров СК с учётом их тренировочных планов и проблем, выявленных при  прохождении УМО или текущего ВК (врачебного контроля).
