                                                                 УТВЕРЖДАЮ
                                                            __________________________




Президент ФСР  Бычков Д. А.                                                                                                              

                                                             «16» июня 2009 г.
   

Положение 

о семинаре подготовщиков трасс (трудность, скорость). 

г. Калининград, 02.10.09 – 09.10.09

I. Цели и задачи

1. Повышение квалификации подготовщиков трасс

2. Подготовка постановщиков трасс к сертификации

3. Повышение качества подготовки трасс на Всероссийских и региональных соревнованиях.

4. Выявление лучших подготовщиков трасс для проведения УТС сборных команд, Чемпионата и Первенства России

II. Сроки и место проведения

Семинар проводится в период с 02.10.09 г. по 09.09.09 г. в г. Калининграде во Дворце творчества детей и молодежи (ул. Сергеева-10) 

III. Руководство подготовкой и проведением семинара осуществляется Федерацией скалолазания России. Непосредственное проведение семинара возлагается на председателя Комиссии подготовки трасс Чертова А.В.

IV. Участники семинара

К участию в семинаре приглашаются спортсмены, тренеры, инструкторы по скалолазанию (лица не моложе 18 лет), уплатившие ИЧВ в размере 5000 рублей.

V.        Программа семинара (68 часа)

	№
	Тема занятий
	 Количество часов

	1
	Адаптационная тренировка
	3

	2
	Общие вопросы подготовки трасс, тренировка подготовщика к соревнованиям
	3

в процессе занятий

	3
	Теория постановки трасс с учетом современных мировых тенденций
	4

в процессе занятий

	4
	Постановка трасс (женских и мужских) для соревнований

 I ранга (7а - 8в к/тр)
	18

	5
	Трансформация мужских трасс  в женские, женских - в мужские
	9

	6
	Увеличение и снижение категории сложности трасс
	9

	7
	Постановка тренировочных трасс
	9

	8
	Постановка трасс на скорость
	4

	9
	Изменение основных характеристик трасс, стиля подготовщика
	9

в процессе занятий

	
	                                                                                 Итого:
	68 


02.10.09  Начало работы семинара, 12.00

09.10.09  Окончание работы семинара, 16.00 

     VI.    Снаряжение участников семинара.

Страховочная система, скальные туфли, мешочек с магнезией, 2 самостраховки 

 30см и 60 см, «гри-гри», жумар, карабины с муфтой и без муфты (по 5 штук), шуруповерт** (по возможности) с насадкой для шурупов и шестигранником, шестигранный ключ для зацепов, индивидуальная сумка для инструмента.

VII. Расходы и условия приема.

Расходы по командированию, проживанию участников и оплате ИЧВ несут командирующие организации.

VIII. Заявки

  Предварительные заявки на участие подаются не позднее 10 сентября 2009 г. по электронной почте: chertovai@yandex.ru
конт. тел.    8 9062 177 919 Чертов Алексей Витальевич
